改寫人生 第1章【真誠提示】表格
我不敢確定你何時會思索這個問題：當你認真回答如下問題而獲得了新的改變時，感到最驚喜的是誰呢？
1．很遺憾，在此我們無法舉出「缺乏自信」、「拒人千里」、「壓抑情感」、「拒絕思考」、「恐懼成功」、「多疑成性」這些負面思維習慣形成的所有原因，它也許是受到父母、老師或其他人的影響而形成的。請認真思考一下，在你的生命中，是否存在這個負面思維習慣？它是怎樣產生的？
	負面思維習慣
	是否存在負面思維習慣
	這些負面思維習慣的成因

	缺乏自信
	是□  否□
	

	拒人千里
	是□  否□
	

	壓抑情感
	是□  否□
	

	拒絕思考
	是□  否□
	

	恐懼成功
	是□  否□
	

	多疑成性
	是□  否□
	


2．過去的五年中，你在人生的各個層面因為這些負面思維習慣付出了哪些代價？如果用金錢衡量會是多少？你看起來是什麼樣子，有什麼感覺？如果用1—10的等級來代表這個負面思維習慣對你的影響程度（1表示非常小，10表示非常大），那麼你會用幾來代表？
	負面思維習慣
	會付出什麼代價
	用金錢來衡量是多少
	是什麼樣子與感覺
	影響程度（1~10）

	缺乏自信
	
	
	
	

	拒人千里
	
	
	
	

	壓抑情感
	
	
	
	

	拒絕思考
	
	
	
	

	恐懼成功
	
	
	
	

	多疑成性
	
	
	
	


3．未來的五年中，如果你仍然沒有消除這些負面思維習慣的影響，那麼你在人生的各個層面會付出什麼代價？如果用金錢衡量會是多少？你看起來是什麼樣子，有什麼感覺？如果用1—10的等級來代表這個負面思維習慣對你的影響程度，那麼你會用幾來代表？
	負面思維習慣
	會付出什麼代價
	用金錢來衡量是多少
	是什麼樣子與感覺
	影響程度（1~10）

	缺乏自信
	
	
	
	

	拒人千里
	
	
	
	

	壓抑情感
	
	
	
	

	拒絕思考
	
	
	
	

	恐懼成功
	
	
	
	

	多疑成性
	
	
	
	


4．明年，如果你消除了這些負面思維習慣的影響，那麼你在人生的各個層面上會獲得哪些特別豐厚的回報？如果用金錢衡量會是多少？你看起來是什麼樣子，有什麼感覺？你的高興程度是多少（從1—10）？屆時，除了你之外，還有誰會因為你的改變而受益呢？
	負面思維習慣
	會獲得哪些報酬
	用金錢來衡量是多少
	是什麼樣子與感覺
	影響程度（1~10）
	還有哪些人會受益

	缺乏自信
	
	
	
	
	

	拒人千里
	
	
	
	
	

	壓抑情感
	
	
	
	
	

	拒絕思考
	
	
	
	
	

	恐懼成功
	
	
	
	
	

	多疑成性
	
	
	
	
	


5．假設你知道肯定能成功的話，你會怎樣逐漸消除這些負面思維習慣的影響？
	負面思維習慣
	你會如何消除負面思維習慣

	缺乏自信
	

	拒人千里
	

	壓抑情感
	

	拒絕思考
	

	恐懼成功
	

	多疑成性
	


6．你是否能夠回憶起，在你周圍的人當中，還有誰在受著這些負面思維習慣的影響？這對你本人以及你們之間的關係造成了什麼影響？影響程度是多少（從1—10）？當你的朋友消除了這些負面思維習慣的影響後，感到最開心的是誰？
	負面思維習慣
	身邊還有誰受這個負面思維習慣影響
	在你們之間造成什麼樣的影響
	影響程度（1~10）
	當他消除這個負面思維習慣後誰最開心


	缺乏自信
	
	
	
	

	拒人千里
	
	
	
	

	壓抑情感
	
	
	
	

	拒絕思考
	
	
	
	

	恐懼成功
	
	
	
	

	多疑成性
	
	
	
	


此時，我希望你不要把我當作一個未曾謀面的作者，而把我當作一個朋友。我曾經親眼看到很多人因為消除了這些負面思維習慣的影響，而令自己和別人的生命產生了改變。如果我們能夠面對面交流的話，我會懇請你認真回答以上的問題。朋友，你知道嗎？生命的不同往往就在一念之間。今天你選擇是否回答以上問題，必將帶來不同的結果。失之毫釐，差之千里。如果你現在能再次感悟我們在前面提到的兩個故事「一件小事，兩個偉人」和「釘子與王國」，那麼你會明白，為什麼我如此急切地希望你能認真回答以上問題。
在人生中，我們會遇到許多岔路口，決定一個人的一生以及整個命運的或許只在一瞬間，如果選擇對了，也許人生就會完全兩樣。就像現在一樣，這全在你的一念之間。如果你對自己的生命負責任，那麼你需要選擇「讓此時此刻的價值最大化」。你想過嗎？如果你在若干年後再次翻閱這本書，當你說「我當時真應該那麼做但沒有那麼做」時，會有何感想？
改寫人生 第2章【真誠提示】表格
我不敢確定你何時會思索這個問題：當你認真回答如下問題而獲得了新的改變時，感到最驚喜的是誰呢？
1．很遺憾，在此我們無法舉出「偽裝自己」、「依賴他人」、「推卸責任」、「盲目求快」、「假裝成熟」、「過激行為」、「難以知足」、「過於完美」、「一味遷就」這些負面思維習慣形成的所有原因，它也許是受到父母、老師或其他人的影響而形成的。請認真思考一下，在你的生命中，是否存在這個負面思維習慣？它是怎樣產生的？
	負面思維習慣
	是否存在負面思維習慣
	這些負面思維習慣的成因

	偽裝自己
	是□  否□
	

	依賴他人
	是□  否□
	

	推卸責任
	是□  否□
	

	盲目求快
	是□  否□
	

	假裝成熟
	是□  否□
	

	過激行為
	是□  否□
	

	難以知足
	是□  否□
	

	過於完美
	是□  否□
	

	一味遷就
	是□  否□
	


2．過去的五年中，你在人生的各個層面因為這些負面思維習慣付出了哪些代價？如果用金錢衡量會是多少？你看起來是什麼樣子，有什麼感覺？如果用1─10的等級來代表這個負面思維習慣對你的影響程度（1表示非常小，10表示非常大），那麼你會用幾來代表？
	負面思維習慣
	會付出什麼代價
	用金錢來衡量是多少
	是什麼樣子與感覺
	影響程度（1~10）

	偽裝自己
	
	
	
	

	依賴他人
	
	
	
	

	推卸責任
	
	
	
	

	盲目求快
	
	
	
	

	假裝成熟
	
	
	
	

	過激行為
	
	
	
	

	難以知足
	
	
	
	

	過於完美
	
	
	
	

	一味遷就
	
	
	
	


3．未來的五年中，如果你仍然沒有消除這些負面思維習慣的影響，那麼你在人生的各個層面會付出什麼代價？如果用金錢衡量會是多少？你看起來是什麼樣子，有什麼感覺？如果用1─10的等級來代表這個負面思維習慣對你的影響程度，那麼你會用幾來代表？
	負面思維習慣
	會付出什麼代價
	用金錢來衡量是多少
	是什麼樣子與感覺
	影響程度（1~10）

	偽裝自己
	
	
	
	

	依賴他人
	
	
	
	

	推卸責任
	
	
	
	

	盲目求快
	
	
	
	

	假裝成熟
	
	
	
	

	過激行為
	
	
	
	

	難以知足
	
	
	
	

	過於完美
	
	
	
	

	一味遷就
	
	
	
	


4．明年，如果你消除了這些負面思維習慣的影響，那麼你在人生的各個層面上會獲得哪些特別豐厚的回報？如果用金錢衡量會是多少？你看起來是什麼樣子，有什麼感覺？你的高興程度是多少（從1─10）？屆時，除了你之外，還有誰會因為你的改變而受益呢？
	負面思維習慣
	會獲得哪些報酬
	用金錢來衡量是多少
	是什麼樣子與感覺
	影響程度（1~10）
	還有哪些人會受益

	偽裝自己
	
	
	
	
	

	依賴他人
	
	
	
	
	

	推卸責任
	
	
	
	
	

	盲目求快
	
	
	
	
	

	假裝成熟
	
	
	
	
	

	過激行為
	
	
	
	
	

	難以知足
	
	
	
	
	

	過於完美
	
	
	
	
	

	一味遷就
	
	
	
	
	


5．假設你知道肯定能成功的話，你會怎樣逐漸消除這些負面思維習慣的影響？
	負面思維習慣
	你會如何消除負面思維習慣

	偽裝自己
	

	依賴他人
	

	推卸責任
	

	盲目求快
	

	假裝成熟
	

	過激行為
	

	難以知足
	

	過於完美
	

	一味遷就
	


6．你是否能夠回憶起，在你周圍的人當中，還有誰在受著這些負面思維習慣的影響？這對你本人以及你們之間的關係造成了什麼影響？影響程度是多少（從1─10）？當你的朋友消除了這些負面思維習慣的影響後，感到最開心的是誰？
	負面思維習慣
	身邊還有誰受這個負面思維習慣影響
	在你們之間造成什麼樣的影響
	影響程度（1~10）
	當他消除這個負面思維習慣後誰最開心

	偽裝自己
	
	
	
	

	依賴他人
	
	
	
	

	推卸責任
	
	
	
	

	盲目求快
	
	
	
	

	假裝成熟
	
	
	
	

	過激行為
	
	
	
	

	難以知足
	
	
	
	

	過於完美
	
	
	
	

	一味遷就
	
	
	
	


此時，我希望你不要把我當作一個未曾謀面的作者，而把我當作一個朋友。我曾經親眼看到很多人因為消除了這些負面思維習慣的影響，而令自己和別人的生命產生了改變。如果我們能夠面對面交流的話，我會懇請你認真回答以上的問題。朋友，你知道嗎？生命的不同往往就在一念之間。今天你選擇是否回答以上問題，必將帶來不同的結果。失之毫釐，差之千里。如果你現在能再次感悟我們在前面提到的兩個故事「一件小事，兩個偉人」和「釘子與王國」，那麼你會明白，為什麼我如此急切地希望你能認真回答以上問題。
在人生中，我們會遇到許多岔路口，決定一個人的一生以及整個命運的或許只在一瞬間，如果選擇對了，也許人生就會完全兩樣。就像現在一樣，這全在你的一念之間。如果你對自己的生命負責任，那麼你需要選擇「讓此時此刻的價值最大化」。你想過嗎？如果你在若干年後再次翻閱這本書，當你說「我當時真應該那麼做但沒有那麼做」時，會有何感想？
