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有想像力，並會自動聯結到它的目標。這是宇宙論的法則

（cosmological law，一種宇宙法則）、吸引力法則、因果原

則。對法則的認可和應用，將影響事件的始末。這種法則引

領從古至今的人們相信祈禱的力量。「如你所願，它已在你

身上」這是另一種較短也較佳的敘述方式。

32.本課要形象化一棵植物。想像一朵你最喜歡的花，把它從不

可見變為可見。播下一顆細小的種子，加以灌溉和照料，把

它放在陽光可以照到的地方。觀察種子冒芽，現在它已是一

株活生生的植物，具有生氣和開始尋找生存方式。觀察分佈

於土壤的根鬚，看著它們從四面八方延伸。記住，它們是分

裂、再分裂且活著的細胞；細胞總數很快就會達到數百萬。

每顆細胞都具有智慧，可以知道需要什麼，也知道如何得到

所需的東西。觀察向前並向上發芽的枝葉，看著它們從土壤

表面冒出，接著分裂，形成小枝。觀察每枝小枝是如何完美

且對稱的排列，樹葉開始形成，接著是微小的葉柄；每枝葉

柄都撐著一株葉芽。當你注視時，會看見葉芽開始張開，你

喜歡的花朵已經映入眼簾。如果現在你全神貫注，將會嗅到

花香。當微風輕柔的舞動著美麗萬物，你已將花朵的香氣形

象化了。

33.當你能夠把願景變得清晰且完整，你就能進入事物的精神，

對你而言，事物會變得更真實。你將學會全神貫注；無論是

專注於健康、喜歡的花朵、想法、複雜的工作，或生命中的

其他問題，程序都是一樣的。專注於目標，將取得成功。
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